Q P H YS I 0 Kursprogramm

Zeit reserviert fiir Therapie

U c I T Y G Y M Wir bitten um Anmeldung fur die Kurse und das freie Training
Giiltig ab 20.04.2026 ( Die KGG Neuro Kurse und der Fit 60+ Kurs Dienstag beginnen ab Mai zu der neuen Zeit)

Pilates
Ingo 9:00-10:00
10:00
Funktional Fit 60+
Lasse 10:00-11:00

Funktional Fit 60+
Caya 11:00-12:00

Pilates
Ingo 12:00-13:00

Funktional Fit 60+
Silvan/ Lasse 13:00-14:00

Funktionell Funktionell Funktionell
Lasse 18:00-19:00 Thomas 18:00-19:00 Silvan 18:00-19:00

Funktionell Basic
Janna 9:00-10:00




