0 PHYSIO
O CITY GYM

8:00 bis 9:00
Wake up Funktionell
Ingo

Freitag

8:00 bis 9:00 8:00 bis 9:15
Wake up Funktionell Freies Training
Ingo Silvan
9:30 bis 10:30
Faszientraining
Kerstin

19:00 bis 21:00
Freies Training
Silvan

12:00 bis 14:00
Freies Training
Silvan

8:00 bis 9:00
Weekend Funktionell

Kerstin

14:30 bis 18:30
Freies Training
Silvan

18:30 bis 19:45
Freies Training
Jara




